
 

Memòria d’activitats 2023 

Treballem per millorar la qualitat de vida de les persones amb autisme 



 

PRESENTACIÓ 

 
La Federació Autisme Catalunya 

(Federació d’Associacions de Pares de 

Persones amb Autisme de Catalunya), és 

una entitat sense ànim de lucre que des de 

la seva fundació l’any 1997 treballa pel 

benestar de les persones amb autisme i les 

seves famílies. Està inscrita amb el número 

306 de la secció 2a del Registre 

d’Associacions de la Generalitat. 

 

Té com a objectius servir de nexe d’unió de 

les diferents associacions membres, 

coordinar les accions i iniciatives conjuntes, 

despertar la consciència pública sobre 

l’autisme i fomentar el coneixement i les 

bones pràctiques en el seu àmbit 

d’actuació. 

 

Formen part de la Federació Autisme 

Catalunya associacions de pares o tutors 

que tinguin com a finalitat l’ajuda i la 

protecció, en el sentit més ampli d’aquests 

termes, a les persones afectades d’autisme 

i que siguin titulars de centres o serveis per a 

persones amb autisme. 

 

La Federació és membre de la 

Confederación Autismo España. 

 

La Federació és membre de la 

Confederación Autismo España: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

MISSIÓ 
 

Millorar la qualitat de 

vida de les persones amb 

autisme  

 

VISIÓ 
 

Ser una organització 

referent en l’àmbit dels 

trastorns de l’espectre 

autista 

 

VALORS 
 

Compromís 

Dignitat  
Expertesa 

Innovació 

Professionalitat 

Sostenibilitat 



 

ÒRGANS DE GOVERN 

 
La Junta Directiva, és  l’òrgan de govern 

de la Federació i té com a funcions 

administrar-la i representar-la d’acord 

amb la Llei, els Estatuts i els acords que 

prengui l’Assemblea General. 

 

Actualment els membres de la Junta 

Directiva són els següents: 

 

DIRECCIÓ 

 
Rebeca Sánchez. És llicenciada en 

Administració i Direcció d’Empreses amb 

MBA, i postgrau en Captació de Fons. 

 

 

 
Presidenta 

Marta Roca, en representació d’apafac  

 

Secretari 

Antonio Lozano, en representació 

d’asepac 

 

 

 

 

DIRECCIÓ 

 

Tresorera 

Núria Ras, en representació de cerac 

 

 

DIRECCIÓ 

 
Rebeca Sánchez. 

És llicenciada en Administració i Direcció 

d’Empreses amb MBA, i postgrau en 

Captació de Fons. 
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Rebeca Sánchez. És llicenciada en 

Administració i Direcció d’Empreses amb 

MBA, i postgrau en Captació de Fons. 

 

 

 



 

UN 2023 MIRANT AL FUTUR 
 

El 2023 ha estat un any marcat per la 

transformació i la mirada cap al futur.  

 

Hem enfrontat reptes importants, però 

també hem obert nous camins que ens 

permetran continuar avançant amb més 

força. Aquest any, hem fet un pas decidit 

cap a la digitalització, impulsant un pla de 

transformació digital que ens permetrà 

adaptar-nos millor als reptes de la societat 

actual i continuar oferint els millors serveis 

a les persones amb autisme i les seves 

famílies. 

 

Aquest procés de canvi no només ens ha 

permès millorar la nostra eficiència 

interna, sinó que també ha fet possible 

iniciar nous projectes amb un enfocament 

innovador. Hem apostat per l'ús de noves 

tecnologies per facilitar la inclusió, 

l'accessibilitat i l'atenció personalitzada, 

sempre amb l'objectiu de millorar la 

qualitat de vida de les persones amb TEA. 

 

Mirant enrere, és evident que el nostre 

compromís amb les persones a les quals 

servim continua sent el motor que ens 

impulsa. Però també sabem que el futur 

ens exigeix ser més àgils, més creatius i 

més resilients. Gràcies a la col·laboració 

de tots vosaltres, estem preparats per 

continuar creixent i enfortint el nostre 

impacte en la societat. 

 

Finalment, un any més, volem agrair als 

professionals que treballen per a les 

persones amb autisme i a les entitats que 

fan possible els serveis necessaris per al 

seu bon desenvolupament, la passió, el 

compromís, el coratge, la professionalitat, 

la responsabilitat i la dedicació que 

demostren cada dia. Aquests valors tenen 

un impacte directe en el benestar de les 

persones amb autisme i les seves famílies.  

 

Gràcies per la vostra confiança i suport 

continuats. Us convido a seguir 

acompanyant-nos en aquest viatge, a 

continuar creant noves oportunitats i a 

treballar junts per un futur més inclusiu i just 

per a tothom. 

 

Marta Roca 

Presidenta 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ELS FETS MÉS DESTACATS DEL 2023 



 

ENFORTIMENT DE LA XARXA DE 

FEDERACIONS D’AUTISMO ESPAÑA 
Març 2023 
 

 
 

La Federació Autisme Catalunya, amb el 

suport de la Fundació ONCE i la 

Confederación Autismo España, ha 

participat activament en el projecte 

"Enfortiment de la xarxa de federacions 

TEA".  

 

Aquest projecte té com a objectiu 

promoure un moviment associatiu fort i 

cohesionat a Espanya, millorant la gestió 

de recursos i el finançament per a 

projectes comuns. A través de reunions 

telemàtiques i presencials, s’han treballat 

sinèrgies per defensar els drets de les 

persones amb TEA i les seves famílies. 

 

 

LA FEDERACIÓ ACTUA D’ALTAVEU DE 

LES ENTITATS MEMBRE 
Març 2023 
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Els Catarres, el popular grup musical 

català, van visitar aquest any els serveis 

d'autisme la garriga, on van poder 

conèixer de primera mà la realitat de les 

persones amb TEA i discapacitat 

intel·lectual associada.  

 

La jornada, plena d'emocions i sensibilitat, 

va impactar profundament als membres 

del grup, qui van compartir moments 

inoblidables amb els usuaris. Aquesta 

visita s'ha convertit en un testimoni 

d'integració i sensibilització, i s’ha recollit 

en un vídeo gràcies a la col·laboració de 

la Fundación ONCE, per fer-ne difusió i 

sensibilització externa. 

 



 

DIA MUNDIAL DE CONSCIENCIACIÓ 

SOBRE L’AUTISME (DMCA)  
Abril 2023 
 

 
 

Amb motiu del Dia Mundial de 

Conscienciació sobre l’Autisme, la 

Federació Autisme Catalunya ha creat un 

díptic didàctic per a nens i nenes de 

primària, ajudant-los a comprendre millor 

l’autisme. Aquesta iniciativa, busca fer 

l’autisme més visible des de les primeres 

etapes educatives, en la que infants i 

joves, per la seva naturalesa oberta i 

permeable a l'aprenentatge, són el canal 

ideal per sensibilitzar sobre l’autisme i la 

diversitat. També es va col.laborar en la 

organització de l’exposició a Barcelona 

“Retrats amb personalitat”. 

 

RESPIRA! CASAL D’ESTIU PER A INFANTS 

I JOVES AMB AUTISME 
Estiu 2023 
 

 
 

Per segon any consecutiu, la Federació 

ha organitzat el Casal d'Estiu específic per 

a infants i joves amb autisme, amb la 

col.laboració de la la Diputació de 

Barcelona. Des del 3 de juliol fins a l'1 de 

setembre, els infants han gaudit d'una 

àmplia varietat d'activitats adaptades a 

les seves necessitats: musicoteràpia, tallers 

d'art, activitats a l'aigua, passejos pel bosc 

i sessions a la sala d'estimulació sensorial. 

 

L'horari matinal de 9 a 13 h ha permès que 

les famílies tinguin una respir durant l'estiu, 

mentre que els infants han pogut 

participar en activitats dissenyades 

específicament per fomentar el seu 

desenvolupament i benestar.  



 

APRENEM JUNTS: VOLUNTARIAT 

ESCOLAR I TEA 
2023 
 

 
 

Gràcies al suport de la Fundació ONCE, la 

Federació ha impulsat el projecte 

"Aprenem Junts: voluntariat i TEA", un 

programa que fomenta la interacció 

entre joves del territori i persones amb TEA. 

El desconeixement sobre l'autisme, 

especialment en els casos més severs, 

continua sent un gran repte per a la 

societat. Perquè aquesta pugui 

comprendre i acceptar la diversitat, cal 

primer conèixer-la. Els joves, amb la seva 

gran capacitat d'aprenentatge, són els 

millors ambaixadors d'aquesta tasca. 

Amb aquest projecte apropem la realitat 

de les persones amb autisme als 

estudiants, fomentant la inclusió i la 

comprensió d’una manera vivencial. 

ATENCIÓ INTEGRAL A FAMÍLIES: 

CONSOLIDACIÓ DEL PROJECTE 
2023 
 

 
 

La Federació Autisme Catalunya, amb el 

suport de la Fundació "la Caixa" i del 

departament de Drets Socials de la 

Generalitat de Catalunya, ha dut a terme 

el projecte "Atenció integral als familiars 

de persones amb autisme". Aquest 

programa té com a objectiu apoderar les 

famílies de persones amb Trastorn de 

l’Espectre Autista, proporcionant-los eines 

efectives per a l'acompanyament i cura 

dels seus familiars. 

 

A través de formació, suport personalitzat 

i assessorament, el projecte busca millorar 

el benestar psicoemocional de les 

famílies, i proporcionant eines per fer front 

a les dificultats que implica conviure amb 

el TEA. 



 

FORMACIÓ SOBRE AUTISME PER 

PROFESSIONALS  
2023 

 

 

Durant el 2023 hem continuat col.laborant 

amb organismes públics amb l’objectiu 

de formar i sensibilitzar els professionals 

sobre les necessitats específiques de les 

persones amb TEA en situacions 

d'emergència. Una de les línies principals 

de col·laboració és la formació 

específica en autisme per a tots els grups 

professionals del 061, especialment 

aquells que atenen trucades 

d’emergència o consultes sanitàries.  

 

També s’han fet col.laboracions puntuals 

amb el Cos de Mossos d'Esquadra, 

l’Institut de Seguretat Pública de 

Catalunya i ajuntaments com el de la  Seu 

d’Urgell. 

 

PRESENTACIÓ I APROVACIÓ DEL PLA DE 

TRANSFORMACIÓ DIGITAL  
2023 

bre 2020 

La Federació, conjuntament amb la 

Confederación Autismo España i el suport 

financer de Fons Europeus ha 

desenvolupat el pla de transformació 

amb l’objectiu d’afrontar la digitalització 

de la Federació. 

 

S’ha treballat una proposta ajustada a les 

necessitats de l’organització, abordant la 

digitalització en diferents àrees 

d’actuació com son la formació, la 

millores de processos i la introducció de 

noves eines digitals. 

 

 

 

 

 



 

REPRESENTACIÓ INSTITUCIONAL 
2023 
 

 
Marta Roca, presidenta de la Federació 

Autisme Catalunya, és vicepresidenta de 

l’Associació Internacional Autisme 

Europa. 

 

El Comitè Executiu de l’Associació és 

l’òrgan operatiu que s’encarrega de totes 

les qüestions pràctiques relatives a la 

gestió d’Autisme Europa. La seva 

composició pretén reflectir la diversitat 

d’Europa, representant la majoria de les 

regions geogràfiques i les especificitats de 

tot l’espectre del transtorn de l’Autisme. 

 

L’actual mandat va del  2020 al 2024.  

 

Actualment també és vocal de la nova 

junta directiva de la Confederación 

Autismo España, escollida. 

 

La directora de la Federació s’ha reunit 

de forma periòdica amb la resta de 

federacions d’altres comunitats 

autònomes i la Confederación Autismo 

España, en el marc de la Comisión de 

Directivos de Federaciones,  per cercar i 

treballar sinèrgies entre les diferents 

federacions en aspectes clau i 

transversals per les entitats TEA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 L’ANY EN XIFRES 



 

 
ORIGEN DELS FONS     APLICACIÓ DELS FONS 

 
 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
   @AutismeCat       federacio@autismecatalunya.com 

 
@AutismeCata       +34 938 714 757 

 
   autismecatalunya.com       Ronda del Carril, 75 La Garriga 


